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  1گفتار

 نماید؟ درستی کامل میکدام گزینه، عبارت زیر را دربارۀ یک فرد بالغ به 

ای که در کند، .................. بافت استخوانیطور طبیعی در نوعی بافت استخوانی که انتهای برآمدۀ استخوان ران را پر میبه» 
 ...«................................. استخوان ران وجود دارد، 

 های استخوانی توسط مغز قرمز پر شده است.حفرات بین تیغه -سطح درونیِ تنۀ -( برخلاف1
 اند.مرکز تشکیل دادههایی همهای استخوانی، استوانهتیغه -بیشتر ضخامتِ تنۀ -( همانند2
 اند.های چربی، بیشتر مغز زرد را تشکیل دادهیاخته -اطراف مجرای مرکزی -( همانند3
 های استخوانی وجود ندارند.عروق خونی در بین تیغه -ترین بخش تنۀخارجی -لاف( برخ4

 مفهومی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 

اند و قرار گرفته نامنظمطور های استخوانی بهپرشده است که در این بافت، تیغه بافت استخوانی اسفنجیانتهای برآمدۀ استخوان ران توسط 

ای که در سطح درونی پرشده است. در حالی که بافت استخوانی اسفنجی ها و مغز قرمز استخوانرگود دارد که توسط ها حفراتی وجبین تیغه

تنۀ استخوان ران )اطراف مجرای مرکزی( قرار گرفته است، حاوی مغز زرد است. بیشتر مغز زرد از چربی تشکیل شده است و مجرای مرکزی 

 کند. های دراز را پر میاستخوان

 ها:ررسی سایر گزینهب
 دهند. مرکز تشکیل میهایی همهای استخوانی، استوانه( در بافت استخوانی متراکم برخلاف اسفنجی، تیغه2

 طور که گفتیم بافت استخوانی اسفنجی در سر استخوان ران حاوی مغز قرمز است.( همان3

 های استخوانی وجود دارند. تیغه( در بافت استخوانی متراکم همانند اسنفجی، عروق خونی در بین 4

 طور حتم ..................  در انسان، در هر مفصلی که از نوع .................. است، به 
 وری اسکلت حضور دارد.حداقل یک استخوان از بخش مح -ایکاسه-( گوی1
 سر استخوان توسط غضروف مفصلی پوشانده شده است. -( غیرمتحرک2
 ها وجود دارد.فقط در یک جهت، امکان حرکت استخوان -( لغزنده3
 گیرندۀ حواس پیکری در کپسول مفصلی قرار دارد. -( متحرک4

 مقایسه بافت استخوانی اسفنجی و فشرده
 

 اسفنجی 

                                                                                                                                                              گیرند و سامانه هاورس وجود نداردهای استخوانی به صورت نامنظم قرار میتیغه①

 شوند.                                                                                       ها و مغز قرمز استخوان پر میهای استخوانی حفراتی وجود دارد که توسط رگبین تیغه ②

                                                                                                                           گیرند.                                                                                                                       های استخوانی قرار مینجی در ضخامت تیغههای استخوانی در بافت اسفسلول③

                                                                               های دراز در اطراف مجرای مرکزی استخوان )سطح داخلی تنه( وجود دارد.                                                             در استخوان

                                                                                                                                   های دراز، بافت اسفنجی است.      های دراز هم در سر استخوان و هم در تنه استخوان وجود دارد اما بخش اعظم سر استخواندر استخوان

 

 فشرده 

 ها و بخش اعظم تنۀ استخوان دراز وجود دارد.            های منظمی به نام سامانه هاورس تشکیل شده و در بخش سطحی همه استخوانز مجموعها ①

                   ای استخوان وجود دارد.   هایی هم مرکز آرایش یافته و اطراف آنها ماده زمینههای استخوانی به صورت استوانهدر هر سامانه هاورس تیغه②

 گیرددر مرکز هر سامانه هاورس یک مجرای مرکزی به نام مجرای هاورس قرار دارد که در آن رگ خونی و عصب قرار می③
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 ترکیبی( -سخت -113) 4پاسخ: گزینه 
ها در ها در محل این مفصل توسط بافت غضروفی پوشیده شده است. استخوانابلیت حرکت دارند. سر استخوانها قها، استخواندر بیشتر مفصل

اند که پر از مایع مفصلیِ لغزنده است. در شده ای احاطهمحل این نوع مفاصل )مفصل متحرک( توسط یک کپسول از جنس بافت پیوندی رشته

  شود.که جزء حواس پیکری محسوب می کپسول مفصلی، گیرندۀ حس وضعیت وجود دارد

 ها:بررسی سایر گزینه
ای لگن و همچنین در مفصل گوی و کاسهای استخوان ران با نیم( در مفصل گوی و کاسه1

 استخوان بازو با کتف، هر دو استخوان جزء بخش محوری اسکلت هستند.

وشانده شده ( در مفاصل متحرک، سر استخوان در محل مفصل توسط غضروف مفصلی پ2

 است. 

 ها در جهات مختلف وجود دارد.بینید، در مفاصل لغزنده امکان حرکت استخوانطور که در شکل زیر می( همان3

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  

 ..................«در هر سامانۀ هاورس از بافت استخوانی فشرده )متراکم( »
 اند.جاری مرکزی سامانه قرار گرفتهها درون م( اعصاب و رگ1
 کند.های استخوانی را پر می( مغز زرد استخوان فاصلۀ بین تیغه2
 های دیگر دارد.( رگ حاوی خون روشن قطر بیشتری نسبت به رگ3
 اند.مرکز قرار گرفتههای همهای استخوانی با زوائد منشعب، در میان تیغه( یاخته4

 مفهومی( -سخت -113) 4پاسخ: گزینه 
بافت استخوانی فشرده در طول استخوان ران، به صورت واحدهایی به 

-ها به صورت استوانهقرار گرفته است. این سامانه سامانۀ هاورسنام 

های استخوانی و سلولاند که از های استخوانیمرکز تیغههایی هم

طور که در شکل اطراف آنها تشکیل شده است. همان ایمادۀ زمینه

زوائد های استخوانی دارای یک هسته و کنید، یاختهل مشاهده میمقاب

 هستند. منشعب غشایی 

 ها: بررسی سایر گزینه
های درون مجرای مرکزی هر سامانه هاورس، ارتباط ( اعصاب و رگ1

 کزی دارد، نه مجاری!حواست به جمع و فرد کلمات باشه! هر سامانۀ هاورس، یک مجرای مرکند. بافت زنده را با بیرون برقرار می

های خونیکند. در کمهای دراز را پر می)نه سامانۀ هاورس( استخوان مجرای مرکزی( بیشتر مغز زرد استخوان از چربی تشکیل شده است و 2

 تواند به مغز قرمز تبدیل شود.   شدید، مغز زرد می

های درون و سیاهرگ وجود دارد. همۀ سرخرگ انۀ هاورس، سرخرگکنید، درون مجرای مرکزی هر سامطور که در شکل مشاهده می( همان3

 اکسیژن( هستند. ها دارای خون تیره )کمهای هاورس دارای خون روشن )پراکسیژن( و همۀ سیاهرگسامانه

 ها بیشتر است.ها از سرخرگقطر سیاهرگ 

  ؟کدام عبارت، درست است 

 .باشدیم زنان از شتریب مردان در یسالگ 40 سن از پس هااستخوان تراکم راتییتغ شدت( 1
 .ابدییم کاهش ،یاستخوان یهااختهی تیفعال کاهش با هاآن تراکم برخلاف هااستخوان ۀتود ( 2
 .باشدیم زنان از کمتر آن از بعد و شتریب یسالگ 35 سن تا حدوداً مردان در هااستخوان تراکم ( 3
 .است یسالگ 40-30 نیسن از کمتر یسالگ 30 – 20 ۀباز در زنان یهااستخوان تراکم کاهش شدت (4
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 مفهومی( -سخت -113) 4پاسخ: گزینه 
  یسالگ 80-70 بجز ابدییم شیافزا همواره هااستخوان تراکم کاهش شدت سن، شیافزا با زنان در

 :هاسایر گزینه یبررس
 از شتریب زنان در یسالگ 40 از پس امّا زنان، از شتریب مردان در( استخوان تراکم راتییتغ شدت) استخوان تراکم کاهش شدت یسالگ 40 تا( 1

 .است مردان

 .ابدییم کاهش ،یانهیزم ۀماد دیتول کاهش و یاستخوان یهااختهی تیفعال کاهش با هاآن تراکم همانند هااستخوان ۀتود( 2

 .است زنان از شتریب نیسن ۀهم در و همواره مردان در هااستخوان تراکم( 3

  ر تست ماز یک کلاس درسه

  دهم : ویتامین 2ترکیب با فصلD  شود.                                                                                             های لنفی موجود در روده میبه روش انتشار ساده جذب مویرگمحلول در چربی است و

کلسیم به روش  ❷ورود کلسیم به درون مایعات بدن سبب تنگی رگ ها می شود)تنظیم موضعی جریان خون(  ❶کلسیم : 

  ها   شدن و افزایش استحکام استخوانسخت ❹دخالت در روند انعقاد خون  ❸شود. ال فعال جذب میانتق

 در هنگام انقباض ماهیچه )از شبکه آندوپلاسمی با انتشار تسهیل شده خارج و با انتقال فعال وارد آن  شود( ❺

رار دارد. چند مورد دربارۀ همۀ این مفاصل، ای قهای بدن انسان، کپسولی از جنس بافت پیوندی رشتهدر نوعی از مفصل 
 درست است؟ 

 ها در محل مفصل توسط غضروف پوشیده شده است.سر استخوان -الف
 پردۀ سازندۀ مایع مفصلی در سطح داخلی کپسول قرار دارد. -ب
 کنند.تواند به حفظ استحکام مفصل کمک میوجود زردپی می -ج
 نند حرکت کنند.تواها فقط در دو جهت میاستخوان -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 مقایسه عوامل موثر بر تراکم استخوان

افزایش 

 تراکم 

در این حالت مقدار مواد معدنی ذخیره شده ، تولید کلاژن ، میزان بافت استخوانی فشرده ) سامانه هاورس( و استحکام 

 استخوان افزایش می یابد. 

 ترشح هورمون های رشد ، کلسی تونین و تستوسترون  ③ن   افزایش وز ②فعالیت بدنی مانند ورزش    ①عوامل موثر : 

 

کاهش 

 تراکم 

در این حالت مقدار مواد معدنی ذخیره شده ، تولید کلاژن ، میزان بافت استخوانی فشرده ) سامانه هاورس( و استحکام 

 استخوان کاهش می یابد. 

استفاده  ②وده استخوانی به تدریج کاهش می یابد(  سن ) بافزایش سن یاخته های استخوانی کم کار و ت ①عوامل موثر : 

و کلسیم در غذا  Dکمبود ویتامین ④حالت بی وزنی   ③کمتر از استخوان                                                        

 مصرف نوشیدنی های الکلی و دخانیات ) جلوگیری از رسوب کلسیم در استخوان ها( و⑤

 کاهش در ترشح هورمون های رشد ، تستوسترون ) هورمون های جنسی( و کلسی تونین                                           ⑥دار نوشابه های گاز 

 های استخوان( افزایش ترشح هورمون های پاراتیروئیدی و کورتیزول ) از طریق تجزیه کلاژن ⑦
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 مفهومی( -متوسط -113) 3پاسخ: گزینه 
 فقط مورد د نادرست است.

کپسولی از جنس گونه مفاصل، ها قابلیت حرکت دارند. در اینها استخوانمفصل بیشتردر  

 وجود دارد.  ایبافت پیوندی رشته

 بررسی همۀ موارد: 
ها توسط بافت غضروفی پوشیده شده ها در محل مفصلالف( در مفاصل متحرک، سراستخوان

 است. 

کنید، پردۀ سازندۀ مایع مفصلی در سطح داخلی طور که در شکل مقابل مشاهده میب( همان

 کپسول قرار دارد. 

ای باط، بافت پیوندی رشتهکنند. رها کمک میها به کنار یکدیگر ماندن استخوانها و زردپیج( در مفاصل متحرک، علاوه بر کپسول مفصلی، رباط

 کند. ها را به هم متصل میمحکمی است که استخوان

توانند حرکت کنند. در حالی که در ها در دو جهت میشوند، در مفصل متحرک از نوع لولایی استخواند( مفاصل متحرک به چند نوع تقسیم می

 هات بیشتری وجود دارد.ای و مفاصل لغزنده، امکان حرکت استخوان در جمفاصل گوی و کاسه

 هر تست ماز یک کلاس درس

 مفصل

               مفصل محل اتصال استخوان ها با هم است که به دو نوع ثابت و متحرک تقسیم می شود.                                                  

                                                                                                     مفصل ثابت                                                         

از مفصل های بدن از این نوع بوده که در آن استخوان ها حرکت نمی کنند. مانند مفصل ثابت در استخوان های  اندکیتعداد 

به هم غضروف ، کپسول و مایع مفصلی وجود ندارد.                                                      جمجمه در این نوع مفصل در محل اتصال استخوان ها

دار آنها درهم فرورفته و محکم های دندانهجمجمه از چندین استخوان تشکیل شده است که در محل مفصل های ثابت لبه

 اند.شده

 ن های جمجمه از نوع ثابت نیستند. )مثل مفصل آرواره پایین با استخوان گیجگاهی(حواست باشه که همه ی مفصل های مرتبط با استخوا

                                                                                                                                                                                                         مفصل متحرک

مفصل های بدن از این نوع بوده که در آنها استخوان ها قابلیت حرکت دارند. بخش های تشکیل دهنده مفصل متحرک  بیشتر

 غضروف مفصلی                                                                                          ①:

 در محل این مفصل ها غضروفی است.                                                     سر استخوان ها  

سطح صیقلی غضروف به استخوان ها امکان می دهد که سالیان زیادی در مجاور هم لیز بخورند و اصطکاک چندانی نداشته 

 باشند )یعنی کاهش اصطکاک نه ازبین بردن آن(                 

ی غضروف در اثر کارکرد زیاد ، ضربات ، آسیب ها و بعضی بیماری تخریب می شود ولی بدن دوباره آن را ترمیم بخش صیقل

                                                                                                                             می کند. اگر سرعت تخریب بیشتر از ترمیم باشد می تواند باعث بیماری های مفصلی شود.                                               

اسید در کلیه سبب ایجاد سنگ کلیه و در مفاصل سبب بیماری نقرس می شود دهم : رسوب بلورهای اوریک 5ترکیب با فصل 

         که با دردناک شدن مفاصل و التهاب آنها همراه است.

                                                                          کپسول مفصلی                                                                                                                   ②

ها را احاطه می کند. و پر از مایع مفصلی است. بیرونی  ای که در محل مفصل استخوانکپسولی از جنس بافت پیوندی رشته

 ترین بخش یک مفصل است که در سطح داخلی آن پرده سازنده مایع مفصلی قرار دارد.                                    
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                                                               تماس مستقیمی با مایع مفصلی ندارد!                                                             

هایی را به مغز ارسال میکنند و ها پیاموجود دارد. این گیرنده های وضعیتگیرندهیازدهم : در کپسول مفصلی  2ترکیب با فصل 

                                           کند.و سکون درک میهای مختلف بدن نسبت به هم را در وضعیت حرکت ها وضعیت قسمتمغز بر اساس این پیام

                        حفره مفصلی                                                                                                                    ③

 ایعِ مفصلی قرار دارد که دارای مایع مفصلی است.                                     بین دو انتهای مفصلی استخوان و پرده سازندۀ م 

                                   مایع مفصلی                                                                                                                    ④ 

                                         ده با منشا پلاسمای خون که توسط پرده سازنده مایع مفصلی تولید و وارد حفره مفصلی می شود.                                        مایعی لغزن

                                                                                                            در تماس مستقیم با غضروف های پوشاننده سر استخوان ها در محل مفصل می باشد                    

                                                                               پرده سازنده مایع مفصلی                                                                                                        ⑤

 گیرد و می تواند با غضروف سر استخوان ها تماس داشته باشد                                                                       یک لایه نازک بوده که در زیر کپسول مفصلی قرار می

                                                                                                                                                                                                  رباط ها و زردپی ها     ⑥

در محل مفصل کمک می کنند.                                                                                        نوعی بافت پیوندی رشته ای هستند که به کنار هم ماندن استخوان ها 

کپسول مفصلی ، رباط و زردپی به در کنار هم ماندن استخوان در محل مفصل، و مایع مفصلی به همراه سطح صیقلی  -

 غضروف کاهش دهنده اصطکاک هستند.

 های .................. به ترتیب به بخش محوری و بخش جانبی اسکلت بدن تعلق دارند. ستخواندر انسان، ا 

 ( ترقوه و ران4  ( دنده و ترقوه3 ( کتف و بازو2 لگن و فک پایین( نیم1

 مفهومی( -آسان -113) 3پاسخ: گزینه 
های ترقوه جزء بخش محوری و استخوانهای دنده جزء بخش کنید، استخوانطور که در شکل مقابل مشاهده میهمان

 جانبی اسکلت هستند. 

  ها: بررسی سایر گزینه
 لگن جزء بخش جانبی و استخوان فک پایین جزء بخش محوری اسکلت هستند. ( استخوان نیم1

 های کتف و بازو هر دو جزء بخش جانبی اسکلت هستند. ( استخوان2

 ش جانبی اسکلت هستند.های ترقوه و ران هر دو جزء بخ( استخوان4

های استخوانی به صورت نامنظم کدام عبارت، دربارۀ نوعی بافت استخوانی در بدن یک مرد سالم درست است که در آن تیغه 
 اند؟ قرار گرفته

 های پهن وجود دارد.های نامنظم برخلاف استخوان( در استخوان1
 است. های خود( همواره حاوی مغز قرمز استخوان در بین تیغه2
 ( در سطح درونی تنۀ استخوان ران با مغز زرد در تماس است.3
 های خونی منفذدار است.طور حتم حاوی مویرگ( به4

 مفهومی( -متوسط -113) 3پاسخ: گزینه 

ها و مغز رگط وجود دارد که توس هاییحفرهها، اند. بین تیغهقرار گرفته نامنظمهای استخوانی به صورت استخوان، تیغه بافت اسفنجیدر 

)نه الزاماً(  تواندمیکند. فضای درون استخوان اسفنجی . مغز استخوان، بخش نرمی است که درون استخوان را پر میاندقرمز استخوان پر شده

های دراز های خونی است. بیشتر مغز زرد نیز از چربی تشکیل شده است و مجرای مرکزی استخوانبا مغز قرمز پر شود که محل تشکیل یاخته

کنید، در سطح درونی تنۀ استخوان ران، بافت اسفنجی وجود دارد که در تماس با مغز طور که در شکل مقابل مشاهده میکند. همانرا پر می

 زرد مجرای مرکزی است. 
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 ها: بررسی سایر گزینه

حل قرارگیری هر استخوان از دو نوع بافت استخوانی فشرده و اسفنجی تشکیل شده است. میزان و م هر( 1

 های مختلف متفاوت است. نوع بافت استخوانی در استخوان

ها دارای بافت استخوانی اسفنجی هستند. ها مغز قرمز دارند. با اینکۀ همۀ استخواناز استخوان بسیاری( 2

 پس درون بافت استخوانی اسفنجی الزاماً مغز قرمز وجود ندارد.

های بافت پوششی . فاصلۀ یاختههای ناپیوسته وجود داردرگمغز استخوان، جگر و طحال موی( در 4

 شود.  هایی در دیوارۀ مویرگ دیده میها آنقدر زیاد است که به صورت حفرهدر این مویرگ

  کدام عبارت، دربارۀ بیشتر مفاصل در بدن انسان، درست است؟ 

 شود.وب می( مایع مفصلی تنها عامل کاهندۀ اصطکاک بین دو استخوان محس1
 اند.های حس وضعیت در مجاورت با نوعی بافت پیوندی قرار گرفته( گیرنده2
 کند.ای، مایع مفصلی را تولید می( کپسولی از جنس بافت پیوندی رشته3
 اند.ها در هم فرورفته و محکم شدهدار استخوانهای دندانه( لبه4

 مفهومی( -متوسط -113) 2پاسخ: گزینه 

ها توسط ها در محل این نوع مفصلها قابلیت حرکت دارند. استخوانها، استخوانصلمف بیشتردر 

اند. در کپسول مفصلی گیرندۀ ای است، احاطه شدهکپسول مفصلی که از جنس بافت پیوندی رشته

حس وضعیت وجود دارد. گیرندۀ حس وضعیت در کپسول مفصلی، انتهای دندریت نورون حسی 

 یوندی کپسول مفصلی در تماس است. های پاست و با یاخته

 ها: بررسی سایر گزینه

دهد که سالیان زیادی در ها امکان میبه استخوان مایع مفصلی و سطح صیقلی غضروف( 1

 مجاور هم لیز بخورند و اصطکاک چندانی نداشته باشند.  

مایع مفصلی که در سطح داخلی کپسول مفصلی قرار دارد،  پردۀ سازندۀکنید، مایع مفصلی توسط طور که در شکل مقابل مشاهده می( همان3

 شود. تولید می

 اند.دار آنها در هم فرو رفته و محکم شدههای دندانهلبه های ثابتمفصل( جمجمه از چندین استخوان تشکیل شده است که در محل 4

  کدام گزینه، درمورد تشکیل و تخریب استخوان به درستی بیان شده است؟ 

 افزایند.ای، تراکم استخوان را میهای استخوانی تا پایان عمر با ترشح مادۀ زمینه( یاخته1
 یابد.( با افزایش سن، تراکم استخوان برخلاف تودۀ استخوانی به تدریج کاهش می2
 شود.( افزایش وزن برخلاف ورزش منجر به کاهش تراکم بافت استخوان می3
 شود.ن، تغییرات بافت استخوانی مشاهده می( در همۀ مراحل زندگی انسا4

 خط به خط( -آسان -113) 4پاسخ: گزینه 
های استخوانی تا اواخر شوند. یاختههای کلسیم سخت میشدن نمکهای نرمی تشکیل و به تدریج با افزودهها از بافتدر دوران جنینی، استخوان

کار های استخوانی کمکند. با افزایش سن، یاختهه و تراکم استخوانی افزایش پیدا میکنند و بنابراین، تودای ترشح میسن رشد، مادۀ زمینه

های بدن . استخوان. در همۀ این مراحل، تغییرات استخوانی در حال انجام استکندشوند و تودۀ استخوانی به تدریج کاهش پیدا میمی

های نزدیک محل شکستگی، اند. در این حالت، یاختهحرکات معمول بدن شوند که نتیجۀهای میکروسکوپی میدچار شکستگی طور پیوستهبه

 کنند. سازند و پس از چند هفته آسیب بهبود پیدا میهای جدید استخوانی مییاخته
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 ها: بررسی سایر گزینه

 یابد. تراکم آن افزایش می کنند و بنابراین، تودۀ استخوانی وای ترشح میمادۀ زمینه تا اواخر سنّ رشد،های استخوانی ( یاخته1

 . یابدتدریج کاهش میتودۀ استخوانی بهشوند و کار میهای استخوانی کم( با افزایش سن، یاخته2

هایی که کمتر مورد استفاده شوند و استخوانتر میتر و محکمضخیم، متراکم ورزش، یا با افزایش وزنها در اثر فعالیت بدنی مانند ( استخوان3

 شوند. تر میگیرند ظریفیقرار م

  ای دارد؟نوعی بافت استخوانی که در سطح درونی تنۀ استخوان ران قرار گرفته است، چه مشخصه 

 کنند.ای اضافه میهای استخوانی آن، کلاژن و کلسیم را به مادۀ زمینه( یاخته1
 ست.ای در سطح خارجی خود احاطه شده ا( توسط نوعی بافت پیوندی رشته2
 ( در هر مجرای هاورس خود دارای دو نوع رگ خونی با قطر متفاوت است.3
 های استخوانی آن همواره حاوی مغز قرمز هستند.( حفرات بین تیغه4

 مفهومی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 

ای در بافت است. مادۀ زمینه اسفنجیسطح درونی تنۀ استخوان ران دارای بافت استخوانی 

های ای توسط یاختهدانیم، مادۀ زمینهطور که میشامل کلاژن و کلسیم است و هماناستخوانی 

 شود.بافت استخوانی تولید می

 ها: بررسی سایر گزینه

طور که در شکل ، توسط بافت پیوندی احاطه شده است. همانسطح خارجی استخوان ران( 2

ستخوانیِ فشرده است نه بافت کنید، بافت پیوندیِ احاطه کنندۀ بافت امقابل مشاهده می

 اسفنجی! 

طور که در شکل مقابل در طول استخوان ران، به صورت واحدهایی به صورت سامانۀ هاورس قرار گرفته است. همان فشرده( بافت استخوانی 3

 ه بیشتر است. های هم اندازها از سرخرگکنید، درون هر مجرای هاورس، سرخرگ و سیاهرگ وجود دارد. قطر سیاهرگمشاهده می

ها در بافت اسفنجی خود مغز قرمز دارند. از استخوان بسیاریو اسفنجی تشکیل شده است ولی  فشرده( هر استخوان از دو نوع بافت استخوانی 4

 پس در هر بافت اسفنجی، الزاماً مغز قرمز وجود ندارد!

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ 

 «ر استخوان .................. نوعی استخوان .................. است و با .................. دارای سطح مفصلی مجاور هم است.در انسان، ه»
 هر دو استخوان ساق پا -دراز -( ران2 هر دو استخوان ساعد -دراز -( بازو1
 هادنده -کوتاه -ها( ستون مهره4 استخوان زند زبرین -نامنظم -( مچ دست3



 ارسال کنید. 20008585را به سامانه  20ماز به راهنمایی نیاز دارید، عدد  محصولاتدر صورتی که برای ثبت نام 

 
 

 

 درس( ۹دروس اختصاصی و عمومی ) همایش های ویژه ماز در تمامی 

 بندی و مرور نزدیک به روز کنکور ویژه جمع 

 برگزاری توسط اساتید کلاس های اصلی و نکته و تست ماز 

 تورق کتاب، نکته های پایانی، تکنیک آزمون کنکور 

 بینی سوالات کنکور پیش 

  مرداد ۴شروع همایش ها از 
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 مفهومی( -سخت -113) 1پاسخ: گزینه 
کنید، استخوان بازو که نوعی استخوان دراز است، با هر دو استخوان زندزبرین و زندزیرین دارای سطح طور که در شکل مقابل مشاهده میهمان

 مفصلی است. 

 ها: بررسی سایر گزینه
نی از ساق پا سطح مفصلی نوعی استخوان دراز است، فقط با استخوان درشتکنید، استخوان ران که طور که در شکل مقابل مشاهده می( همان2

 نی با استخوان ران سطح مفصلی ندارد. دارد؛ یعنی در مفصل زانو، استخوان نازک

 های کوتاه هستند نه نامنظم! های مچ دست از نوع استخوان( استخوان3

  های زندزبرین و زندزیرین و برخی دیگر و برخی از آنها فقط با استخواناندازه نبوده  های قرارگرفته در مچ دست هماستخوان

 های کف دست سطح مفصلی دارند. فقط با استخوان

 های نامنظم هستند نه کوتاه! های ستون مهره از نوع استخوان( استخوان4
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 مبتلا به این بیماری ..................طور معمول، .................. از عوامل ایجاد پوکی استخوان است و در افراد به 
 یابد.حجم حفرات در بافت استخوانی افزایش می -D( کمبود ویتامین 1
 یابد.تراکم استخوان برخلاف تودۀ استخوانی افزایش می -( مصرف دخانیات2
 د.کنافزایش هورمون پاراتیروئید به بهبود بیماری کمک می -های الکلی( مصرف نوشیدنی3
 یابد.های استخوانی افزایش میای استخوان برخلاف تعداد یاختهمادۀ زمینه -های گازدار( مصرف نوشابه4

 ترکیبی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 
طور که در شکل مقابل مشاهده از عوامل ایجادکنندۀ پوکی استخوان است. همان Dکمبود ویتامین 

 یابد. حجم حفرات در بافت استخوانیِ اسفنجی افزایش میکنید، در استخوان مبتلا به پوکی می

 ها: بررسی سایر گزینه
ها، باعث بروز های الکلی با جلوگیری از رسوب کلسیم در استخوان( مصرف دخانیات و نوشیدنی2

تودۀ استخوانی  تراکمِ شود. در فرد مبتلا به پوکی استخوان، پوکی استخوان در مردان و زنان می

 ته است.یاف کاهش

شود. پاراتیروئیدی در پاسخ به کاهش کلسیم خون ترشح می ها در کاهش تراکم استخوان نقش دارند. هورمون( اختلال در ترشح بعضی هورمون3

 شود. ان تواند سبب پوکی استخوکند؛ بنابراین افزایش هورمون پاراتیروئید میای استخوان جدا و آزاد میاین هورمون کلسیم را از مادۀ زمینه

ای در بافت استخوانی هم های گازدار در کاهش تراکم استخوان مؤثر است. در فرد مبتلا به پوکی استخوان، حجم مادۀ زمینه( مصرف نوشابه4

 یابد. به شکل نگاه کنید!کاهش می

  ............................ به بخشی از اسکلت بدن تعلق دارد که این بخش ........ در انسان، استخوان 

 نقش کمتری در حرکات بدن دارد. -( چکشی در گوش میانی1
 در حفاظت از قلب، نقش مستقیمی ندارد. -( فک پایین2
 نقش بیشتری در حرکات بدن دارد. -ها( مهره3
 های کوتاه است.فاقد استخوان -لگن( نیم4

 مفهومی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 
دهد ش میانی )چکشی + سندانی + رکابی( جزء اسکلت محوری بدن هستند. اسکلت محوری، محور بدن را تشکیل میهای کوچک گواستخوان

اند. این های دست و پا از اجزای اسکلت جانبیکند و نقش کمتری در حرکت دارد. استخوانو از ساختارهایی مانند مغز و قلب حفاظت می

 در حرکت بدن دارند. یشتریب، نقش نسبت به اسکلت محوریها استخوان

 ها: بررسی سایر گزینه
طور که گفتیم اسکلت محوری، در ( استخوان فک پایین در اعمالی مانند صحبت کردن نقش دارد و جزء اسکلت محوری بدن است. همان2

 حفاظت از قلب و مغز نقش دارد. 

 ان نسبت به بخش جانبی، نقش کمتری در حرکت دارد. ها جزء اسکلت محوری هستند. این بخش از اسکلت انسمهره ( استخوان3

 های کوتاه وجود دارد.  های دست و پا جزء اسکلت جانبی است. در مچ دست و پا، استخوانلگن و استخوان( استخوان نیم4

  2گفتار

 کدام عبارت، درست است؟  
 د.انهای بازو توسط زردپی به استخوان زند زبرین متصل شده( انواع ماهیچه1
 سالگی شدت تغییرات تراکم استخوان در زنان بیشتر است. 50تا  20( بین سنین 2
 ای احاطه شده است.( هر دسته از تارهای ماهیچۀ اسکلتی توسط یک بافت پیوندی رشته3
 اسید تبدیل کنند.ای گلوکز را به لاکتیکتوانند در تنفس یاختهای می( همۀ تارهای ماهیچه4
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 مفهومی( -سخت -113) 3پاسخ: گزینه 
ای تشکیل شده است. ای از تعدادی یاخته یا تار ماهیچههر دسته تار ماهیچه

 ای محکم احاطه شده است. این دسته تارها با غلافی از بافت پیوندی رشته

 ها:بررسی سایر گزینه
طور ( بازو دارای دو ماهیچۀ جلو بازو )دوسر( و پشت بازو )سه سر( است. همان1

بینید، ماهیچۀ پشت بازو به استخوان زند زیرین متصل شکل مقابل می که در

 باشد.شده است و ماهیچۀ جلو بازو به زند زبرین متصل می

سالگی، شدت تغییرات تراکم استخوان  50تا  20بینید، بین سنین رو میطور که که در جدول روبه( همان2

 در جنس مرد بیشتر از جنس زن است. 

شود. این نکته اسید میای( منجر به تولید لاکتیک)نه در تنفس یاخته هوازیبه صورت بیکز ( تجزیه گلو4

  پردازیم!دوازدهم بیشتر بهش می 5رو یادتون بمونه! توی فصل 

 های اسکلتی بدن یک فرد سالم، درست است؟ چند مورد، دربارۀ بسیاری از ماهیچه 
 کند هستند.ای تند و دارای انواع تارهای ماهیچه -الف

 شوند.ها میبه صورت جفت، باعث حرکت اندام -ب
 اند.توسط زردپی خود به استخوان متصل -ج
 اسید نقش دارند.در تولید لاکتیک -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 مفهومی( -متوسط -113) 3پاسخ: گزینه 
 فقط مورد د نادرست است.

 بررسی موارد:
 نوع یاختۀ کند و تند را دارند. های بدن هر دو الف( بسیاری از ماهیچه

 ها فقط قابلیت انقباض دارند.شوند؛ زیرا ماهیچهها میها به صورت جفت باعث حرکت اندامب( بسیاری از ماهیچه

 ها به استخوان متصل نیستند.شوند و برخی از آنهای اسکلتی باعث حرکت استخوان نمیج( همۀ ماهیچه

 اسید تولید نمایند.هوازی تجزیه و لاکتیکتوانند گلوکز را به روش بید( همۀ تارهای ماهیچۀ اسکلتی می

دهد، ابتدا کدام یِ متصل به سر میوزین یک گروه فسفات خود را از دست میATPدر یک سارکومر، هنگامی که مولکول  
 دهد؟ مورد قبل از سایرین روی می

 شود.رشتۀ اکتین متصل می ( سر میوزین به2 شود.از سر میوزین جدا می ADP( مولکول 1
 شود.دیگر به سر میوزین متصل می ATP( یک 4 شوند.به سمت هم کشیده می Z( خطوط 3

 مفهومی( -سخت -113) 2پاسخ: گزینه 
کنید، هنگامی که گروه فسفات از طور که در شکل مقابل مشاهده میهمان

ATP تۀ اکتین شود، ابتدا سر میوزین به رشمتصلِ به سر میوزین جدا می

 شود. آزاد می ADPمتصل شده و مولکول 

این شکل کتاب درسی با اینکه خیلی ناواضح هست، ما پارسال سوال این 

که شکلی ازش طرح کردیم و دیدید که سوال کنکور شد!!! حالا برای این

خیالتون بابت این شکل راحت باشه، تصویر زیر رو به دقت مطالعه و بررسی 

 تون راحته!کنید! با ماز خیال
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  کند؟کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می 

 ..................«در ماهیچۀ چهارسرران، درپیِ اتصال »

 شود.یاخته )سیتوپلاسم( منتشر می( پایانۀ آکسون به غشای تار، یون کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی به میان1
 شود.  متصل به سر میوزین، تجزیه می ATPِبه یون کلسیم، مولکول های پروتئینی سارکومرها ( رشته2
 شود.ای، موج تحریکی یا مهاری ایجاد می( ناقل عصبی به غشای سیتوپلاسمی یاختۀ ماهیچه3
 شود.تر می( پروتئین اکتین با سر میوزین، طول نوار تیره در هر سارکومر کوتاه4

 مفهومی( -سخت -113) 2پاسخ: گزینۀ 
رسد و ناقل عصبی از پایانۀ ای میای از یاخته عصبی به یاخته ماهیچهرسیدن پیام از مراکز عصبی، تحریک از طریق همایه )سیناپس( ویژهبا 

شود. ای، یک موج تحریکی در طول غشای یاخته ایجاد میهای خود در سطح یاخته ماهیچهشود. با اتصال این ناقلین به گیرندهآکسون آزاد می

متصلِ به سر  ATPهای کلسیم، مولکول شود. با آزادشدن یونهای کلسیم از شبکه آندوپلاسمی آن آزاد میای، یونحریک یاختۀ ماهیچهبا ت

 شود.   ( و از طول سارکومر کاسته میADPمیوزین تجزیه شده )تولید 

 ها: بررسی سایر گزینه

!! بلکه فضای اندکی )فضای سیناپسی( بین پایانۀ اتصال ندارداختۀ پس سیناپسی ( دقت کنید که در همایه )سیناپس(، پایانۀ آکسون به ی1

 شوند.های عصبی به درون این فضا ترشح میسیناپسی وجود دارد که ناقلآکسون و یاختۀ پس

 شود.منتقل میای ای از یاختۀ عصبی به یاختۀ ماهیچهاز طریق همایه )سیناپس( ویژه تحریک( با رسیدن پیام از مراکز عصبی، 3

 است. سیناپس مهاری بین دو یاختۀ عصبی وجود دارد.  همواره تحریکیتواند سبب مهار آن شود و ای نمیاتصال ناقل عصبی به یاختۀ ماهیچه

وار تیره درواقع کند! نشود؛ اما طول نوار تیره تغییری نمیتر می( با برقراری اتصال بین اکتین و سر میوزین، طول نوار روشن سارکومر کوتاه4

 همون جایی هست که میوزین قرار داره و چون طول میوزین طی انقباض تغییر نمیکنه، پس طول نوار تیره ثابت میمونه...

       کند؟کامل می نامناسبطور چند مورد، عبارت زیر را به 

 ..................«در ماهیچۀ توامِ پا، هر تارچه »
 باشد.رکومر موازی با هم میحاوی چندین سا -الف

 توسط بافت پیوندی اطراف خود پوشانده شده است. -ب
 از اتصال چندین یاخته در دوران جنینی تشکیل شده است. -ج
 کند.اندازی میراه پیام تحریکیدر غشای خود ، در پی اتصال ناقل عصبی -د
1 )1              2 )2               3 )3                    4 )4 

 مفهومی( -سخت -113) 4پاسخ: گزینۀ 
 کنند.همۀ موارد عبارت را به نادرستی کامل می

کنید، کتاب یازدهم مشاهده می 3فصل 12طور که در شکلای شکل و دارای چندین هسته هستند. همانهای ماهیچه اسکلتی استوانهیاخته

 اند. ای وجود دارد که موازی هم در طول یاخته قرار گرفتهاهیچهدرون هر یاخته )تار(، تعداد زیادی رشته به نام تارچه م

ای هست؛ اما تارچه فقط از پشت سرهم قرار گرفتن واحدهای انقباضی به نام ماهیچه یاختۀای همون ماهیچه تارتارچه رو با تار اشتباه نگیرید!! 

 سارکومر تشکیل شده!

 بررسی موارد: 
 کنید، در یک تارچه، سارکومرها پشت سر هم )نه موازی با هم( قرار گرفته اند.کتاب یازدهم مشاهده می 3فصل 12الف( همانطور که در شکل 

 ای اطراف خود تماس دارد. ای )نه تارچه( با بافت پیوندی رشتههستند. یاختۀ ماهیچه ایتار ماهیچهها مربوط به ب و ج( این ویژگی

 متصل میشه، نه تارچه!! تارصبی به غشای د( ناقل ع
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 اسکلتی ساختار ماهیچه

 یاچهیدسته تار ماه نیاز چند یاسکلت ۀچیماه

                                                        است. شده لیتشک

تار  ای اختهی یاز تعداد یاچهیدسته تار ماه هر

                                                 است. شده لیتشک یاچهیماه

 یارشته یوندیاز بافت پ یدسته تارها با غلاف نیا

                                                          است.محکم احاطه شده

 ایدر انتها، به صورت طناب  یوندیپ یهاغلاف نیا

                        .             ندیآیدرم یمحکم به نام زردپ ینوار

دو  چه،یبا انقباض ماه                                                         شوند.یمختلف متصل م یهابه استخوان چه،یماه یدو انتها یهایزردپ

نحوة اتصال ماهیچه به استخوان طوری            شوند.                                                           کشیده می هماستخوان به طرف 

-یسانت کیبا کوتاه شدن حدود شود. مثلا جا میزة زیادی جابهاستخوان به اندا چه،یاهل مدر طوبا تغییر کوتاهی معمولاً است که 

                                                                                                                                               .                                  کندیحرکت م یادیز ةبازو، ساعد دست به انداز یجلو ۀچیمتر ماه

                                       ای.اطراف هر تار ماهیچه -3   ایاطراف دسته تار ماهیچه -2سطح خارجی ماهیچه  -1بخش دیده میشود:    3حواست باشه که در ماهیچه اسکلتی بافت پیوندی در 
های وضعیت ها حضور دارند. گیرنده ها و کپسول پوشانندة مفصلهای اسکلتی، زردپیهای حس وضعیت در ماهیچه یازدهم :  گیرنده 2ترکیب با فصل 

                                                                                                                                                    شود.                                                                                                                         پیام ایجاد شده در آنها به مخچه وارد میهستند و  حساس ها به تغییرات طول ماهیچهدرون ماهیچه 

ها های پیوسته وجود دارند که ورود و خروج مواد در آن ها )همانند شش ها ، چربی و دستگاه عصبی مرکزی( مویرگدهم : در ماهیچه  4ترکیب با فصل 

  شود.                                         به شدت کنترل می

ای شکل است و چندین هسته دارد که از بهم پیوستن چند یاخته در دوران جنینی ایجاد شده ر یاخته ماهیچه اسکلتی استوانهه

وستن بهم پی ①توانند به دو روش تولید شوند : ای میهای چند هستهیازدهم : یاخته 6ترکیب با فصل است.                                                      

ای در کیسۀ رویانی نهاندانگان تقسیم هسته بدون تقسیم سیتوپلاسم مانند یاخته دوهسته ②چند سلول در دوران جنینی مانند یاخته ماهیچه اسکلتی   

                                                                                                                 )بزرگترین یاخته کیسۀ رویانی و دارای قدرت لقاح(                                                                       

                                                                                             ای هستند.                                                   از آنها دو هسته بعضی ای وهای ماهیچۀ قلبی تک هستهیاخته بیشتردهم :  4ترکیب با فصل 

-شوند و یا اصلا تکثیر نمیهایی تمایزیافته هستند که در محیط کشت به مقدار کم تکثیر میای یاختههای ماهیچهیاخته ❶دوازدهم :  7ترکیب با فصل 

توانند در محیط کشت تکثیر های بنیادی در مغز استخوان وجود دارد که میانواعی از یاخته ❷                                                   شوند .                     

درون هر یاخته یا تار ماهیچه ای، تعداد    های خونی تمایز پیدا کنند.                                                             شده و به ماهیچه اسکلتی، قلبی و رگ

                                                                                     ای وجود دارد که موازی هم در طول یاخته قرار دارند. زیادی رشته به نام تارچه ماهیچه

                                                                                                                                                                           یاخته ماهیچه ی اسکلتی زیر ذره بین                

                                                                                                                                                      غشای یاخته                                                                           

و های سطحی و سراسری های لیپیدی فسفولیپید و کلسترول، پروتئینای دارای غشایی است که از مولکولهر یاخته ماهیچه

 کربوهیدرات ساخته شده است.                                                

                                             های عصبی )ترشحی از نورون های حرکتی( گیرنده وجود دارد.                                                                        در غشای یاخته ماهیچۀ اسکلتی برای ناقل

                                                                   .دهم : غشا که کنترل کننده عبور مواد بین یاخته و محیط است از ویژگی های مشترک همه ی یاخته های زنده است 1ترکیب با فصل 
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                                                                                                                                                                                                                                 هسته       

گیرند.                                                                          ه غشای یاخته )در حاشیه سلول( قرار میدر هر یاخته ماهیچه اسکلتی چندین هسته وجود دارد که در زیر و نزدیک ب

                                                                               ای در نزدیکی غشا دارند.                                            های چربی، هستههای ماهیچه اسکلتی همانند یاختهدهم : یاخته 2ترکیب با فصل

                                               شود. )در فرد سالم(مجموعه کروموزوم مشاهده می 2ها است و در هر هسته ها کاملا یکسان با سایر هستهحواست باشه که محتوای ژنتیکی هر کدام از هسته
ها الل وجود دارد اما همگی از در یاخته ماهیچۀ اسکلتی به تعداد هسته Xدوازدهم : در بدن یک مرد برای صفت تک جایگاهی وابسته به  3ترکیب با فصل 

 یک نوع هستند!!                                 

شود.                                                                                     مشاهده می Xهیچه قلبی بیش از یک کروموزوم های مادر یک مرد سالم در هر یاخته ماهیچه اسکلتی و بعضی از یاخته

حواست باشه که فرایند گیرد) رونویسی( ( صورت میRNAاسید خطی )مر و تولید نوکلئیکدرون هسته تبدیل مونومر به پلی

                                                       گیرد.ته صورت نمیهمانندسازی درون هس

                                                                                                       شبکه آندوپلاسمی                                                                                                              

                                                     های ماهیچه اسکلتی )همانند همه ماهیچه ها( گسترش زیادی دارد و محل ذخیره یون کلسیم در یاخته است.                                در یاخته

-ای سیتوپلاسم در مجاورت اکتین و میوزین قرار میشده از آنها خارج و در ماده زمینهانتشار تسهیلدر زمان انقباض، کلسیم با 

شوند و سرعت با انتقال فعال به شبکه آندوپلاسمی بازگردانده میهای کلسیم بههم متصل شوند و با اتمام انقباض یونگیرد تا به

حواست باشه که در غشای                                                                                              شوند.            اکتین و میوزین از هم جدا می

                                                        کند.هایی کانالی و ناقل وجود دارد که کلسیم از آنها عبور میشبکۀ آندوپلاسمی برای ناقل عصبی گیرنده وجود ندارد اما پروتئین

                                                                                                                                                                                                                            میتوکندری  

های بدن بیشتر است.                                                                                               ای به علت مصرف انرژی زیاد، تعداد میتوکندری نسبت به سایر یاختههای ماهیچهدر یاخته

 به روش اکسایشی و در سطح پیش ماده تولید می شود.  ATPوازی صورت می گیرد و دوازدهم : درون میتوکندری تنفس سلولی ه 5ترکیب با فصل 

 های دیگری مانند دستگاه گلژی، ریبوزوم، لیزوزوم، سانتریول و ....... وجود دارد.  ای اندامکهای ماهیچهدر یاخته

 ؟ شودنمیدر بررسی ساختار یک ماهیچۀ اسکلتی، کدام مورد مشاهده  

 ای احاطه شده است.ای توسط بافت پیوندی رشتهتارهای ماهیچه( هر دسته از 1
 ای توسط بافت پیوندی احاطه شده است.( چندین دسته از تارهای ماهیچه2
 دهند.( چندین غلاف پیوندی در انتهای ماهیچه زردپی را تشکیل می3
 ای توسط غلافی از بافت پیوندی احاطه شده است.( هر تار ماهیچه4

 مفهومی( -آسان -113) 4ه پاسخ: گزین
کنید، یک ماهیچۀ اسکلتی از چندین دسته طور که در شکل مقابل مشاهده میهمان

ای از تعدادی یاخته یا تار ای تشکیل شده است. هر دسته تار ماهیچهتار ماهیچه

-این دسته تارها با غلافی از بافت پیوندی رشتهای تشکیل شده است. ماهیچه

های پیوندی در انتها، به صورت طناب یا این غلاف ه است.ای محکم احاطه شد

-های دو انتهای ماهیچه، به استخوانآیند. زردپینواری محکم به نام زردپی در می

 شوند. های مختلف متصل می
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 یچه درون بینید، هر دسته از تارها توسط یک غلاف پیوندی احاطه شده است و در نهایت نیز کل ماهطور که در شکل میهمان

ای دیده تارهای ماهیچه یک غلاف پیوندی دیگر قرار گرفته است. در واقع در سه سطح مختلف، بافت پیوندی در اطراف دسته

 شود.می

 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟  

 یابد.اهش میدر هنگام انقباض یک تار ماهیچۀ اسکلتی، .................. برخلاف .................. ک

 طول نوار تیره -( طول نوارهای روشن1
  های اکتینطول رشته -های میوزین( طول رشته2
 های دو سارکومرفاصلۀ بین میوزین -Z( فاصلۀ بین دو خط 3
 از میوزین Zفاصلۀ خطوط  -های اکتین یک سارکومر( فاصلۀ بین رشته4

  مفهومی( -سختح -113) 1پاسخ: گزینه 
کنید، در زمان انقباض در شکل مقابل مشاهده می طور کههمان

یابد در طول نوارهای روشن یک تار ماهیچۀ اسکلتی کاهش می

حالی که طول نوار تیره ثابت است. چون طول نوار تیره همواره با 

های های میوزین برابر است و در طی انقباض طول رشتهطول رشته

  یابد!اکتین و میوزین کاهش نمی

 ها: یر گزینهبررسی سا
های پروتئینی میوزین و اکتین ( در زمان انقباض، طول رشته2

 کند. ثابت است و تغییر نمی

های میوزین به اکتین و تغییر ( در زمان انقباض با اتصال پروتئین3

شوند. نزدیک شدن سارکومر به هم نزدیک می Zشکل آن، خطوط 

ل، کاهش طول باعث کوتاه شدن طول سارکومرها و در ک Zخطوط 

 شود.های میوزین دو سارکومر هم کم میشود. از طرفی، با کاهش طول سارکومرها، فاصلۀ بین رشتهماهیچه می

از  Zهای اکتین در یک سارکومر همانند فاصلۀ خطوط کنید، در زمان انقباض فاصلۀ بین رشتهطور که در شکل مقابل مشاهده می( همان4

 یابد. میوزین کاهش می

  یابد. پوشانی اکتین و میوزین در سارکومر افزایش میزمان انقباض هم در 

 هر تست ماز یک کلاس درس

   .افتدیم اتفاق..................  از شیپ فاصلهبلا..................  افراگم،ید ۀچیماه انقباض هنگام در 

 آن به متصل ADP مولکول شدن جدا – نیوزیم هایسر مانند پارو حرکت( 1
 نیاکت و نیوزیم اتصال – یآندوپلاسم ۀشبک به میکلس یهاونی بازگرداندن( 2
 نیاکت ۀرشت به نیوزیم هایسر اتصال – ATP مولکول یوندهایپ از یکی شدنشکسته( 3

 تغییرات در زمان انقباض در یاخته ماهیچه ی اسکلتی

افزایش 

 می یابد

 ای سیتوپلاسم( یاخته   کلسیم موجود در سیتوسل )ماده زمینه ②میزان هم پوشانی اکتین و میوزین     ①

 ثابت می

 ماند 

 جایگاه رشته های میوزین در سارکومر  ③اندازه اکتین و میوزین              ②طول بخش )نوار( تیره سارکومر          ①

کاهش می 

 یابد

  Zفاصله میوزین تا خط ③طول بخش)نوار( روشن سارکومر② Zفاصله بین دو خط ①
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 یآندوپلاسم ۀشبک از میکلس یهاونی شدن آزاد – نیاکت ۀرشت به نیوزیم یسرها اتصال( 4

 مفهومی( -سخت -113) 3پاسخ: گزینه 

 ADP مولکول و شودیم جدا آن یهافسفات از یکی ن،یوزیم هایسر به ATP مولکول اتصال از پس ،یاسکلت یهاچهیماه انقباض هنگام در

 .ابدییم اتصال نیاکت ۀرشت به است، متصل همچنان ADP مولکول به که نیوزیم ایهسر سپس. ماندیم یباق

 :هانهیگز ریسا یبررس
 .کندیم حرکت زدن پارو مشابه نیوزیم هایسر سپس گردد،یم جدا نیوزیم هایسر از ADP مولکول ابتدا( 1

 .شوندیم اندهبازگرد یآندوپلاسم ۀشبک به چهیماه انقباض انیپا از پس میکلس یهاونی( 2

 ATP مصرف با سپس گردد،یم آزاد یآندوپلاسم ۀشبک از میکلس یهاونی ابتدا ،یاچهیماه ۀاختی به انقباض یعصب امیپ دنیرس از پس( 4

 .شوندیم متصل نیاکت ۀرشت به نیوزیم یسرها

 ای دارد؟ سر بازو برخلاف ماهیچۀ دو سر بازو چه مشخصهدر انسان، ماهیچۀ سه 

 زردپی به استخوان بازو متصل شده است.( توسط 1
 ( توسط زردپی به زند زبرینِ ساعد متصل شده است.2
 تواند به صورت غیرارادی منقبض شود.( در شرایطی می3
 های بیشتری به استخوان کتف متصل شده است.( با تعداد زردپی4

 مفهومی( -سخت -113) 1پاسخ: گزینه 
سر بازو از طریق زرپی به استخوان بازو متصل کنید، ماهیچۀ سهمی طور که در شکل مقابل مشاهدههمان

 که ماهیچۀ دوسر بازو از طریق زردپی به استخوان بازو اتصالی ندارد. شود در حالیمی

 ها: بررسی سایر گزینه
ن سر بازو توسط زردپی به استخوان زندزیریکنید، ماهیچۀ سهطور که در شکل مقابل مشاهده می( همان2

 شود. و ماهیچۀ دوسر بازو به استخوان زندزبرین متصل می

ها به صورت غیرارادی های اسکلتی تحت کنترل ارادی، هستند ولی بعضی از این ماهیچه( اگرچه ماهیچه3

توانند هاست. هر دو ماهیچه میای از این انقباضها در اثر انعکاس نمونهشوند. انقباض ماهیچههم منقبض می

 انعکاسی و غیرارادی نیز منقبض شوند.  به صورت

سر بازو کنید، ماهیچۀ دوسر بازو توسط دو زردپی و ماهیچۀ سهطور که در شکل مقابل مشاهده می( همان4

 شود.  توسط یک زردپی به استخوان کتف متصل می

 ای که ..................  در انسان، نوعی از تارهای ماهیچه 
 های بدن حضور دارند.اند، در همۀ ماهیچهی ویژه شده( برای حرکات استقامت1
 آورند.دست می( مقدار زیادی میوگلوبین دارند، همۀ انرژی خود را به روش هوازی به2
 آورند.دست میهوازی به( مسئول انجام انقباضات سریع هستند، بیشتر انرژی خود را از راه بی3
 شوند.انجام ورزش مداوم به تارهای نوع تند تبدیل می دهند، با( سریع انرژی خود را از دست می4
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 مفهومی( -متوسط -113) 3پاسخ: گزینه 
اند. این شوند. این تارها مسئول انجام انقباضات سریع  مثل دوی سرعت و بلند کردن وزنهای تند )یا سفید( سریع منقبض میتارهای ماهیچه

 آورند. به دست می هوازیبیاز راه  بیشترود را تارها تعداد میتوکندری کمتری دارند و انرژی خ

 ها: بررسی سایر گزینه

ای نوع کند، برای حرکات استقامتی مانند شنا کردن ویژه های بدن هر دو نوع یاختۀ تند و کند را دارند. تار ماهیچهاز ماهیچه بسیاری( 2و1

انرژی خود  بیشترتوانند مقداری اکسیژن را ذخیره کنند. این تارها ین دارند که میدانه قرمز به نام میوگلوباند. این تارها مقدار زیادی رنگشده

 آورند. به دست می روش هوازی را به

شوند. افراد کم تحرک، دارای تار دهند و خسته می( تارهای تند مقدار میوگلوبین کمتری دارند. این تارها سریع انرژی خود را از دست می4

 شوند. تبدیل می کندری هستند که با ورزش، تارهای نوع تند به نوع ای تند بیشتماهیچه

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 است؟ در ارتباط با هر تارچه در عضلات بدن انسان، کدام مورد صادق  

 ( توسط یک لایۀ فسفولیپیدی احاطه شده است.1
 ( در دو انتهای خود به نوعی بافت پیوندی اتصال دارد.2
 پیوستن چند یاخته در دورۀ جنینی ایجاد شده است.( از به هم3
 ( حاوی چندین پروتئین اکتین و میوزین در هر واحد ساختاری خود است.4

 تارماهیچه ای کند تارماهیچه ای تند  ویژگی 

 قرمز  سفید  رنگ 

 زیاد کم میوگلوبین

 کم  زیاد  سرعت انقباض 

 زیاد  کم  توانایی ذخیره اکسیژن

در افراد کم تحرک بیشتر  تعداد در افراد مختلف

 است

 د ورزشکار بیشتر استدر افرا

 زیاد کم تعداد میتوکندری

 بیشتر هوازی هوازیبیشتر بی تامین انرژی

 استقامتی مثل شنا  سرعتی مثل دوی سرعت نوع حرکات

 شوند.دیر خسته می شوند.زود خسته می میزان استقامت
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 مفهومی( -آسان -113) 4پاسخ: گزینه 

وجود  ایتعداد زیادی رشته به نام تارچه ماهیچهماهیچۀ اسکلتی،  هر یاختهدرون 

ها از واحدهای تکراری به نام اند. تارچهدارد که موازی هم در طول یاخته قرار گرفته

اند. در هر سارکومر، چندین پروتئین اکتین و میوزین وجود دارد که سارکومر تشکیل شده

 دهند. اهر مخطط میای ظبه یاخته ماهیچه

 ها: بررسی سایر گزینه
کنید، چندین تارچه درون یک یاختۀ طور که در شکل مقابل مشاهده می( همان1

 شوند. ای، توسط دو لایۀ فسفولیپیدی )غشا( احاطه میماهیچه

 ها( به بافت پیوندی اتصال دارند.تارچه ای )نه( دستۀ تارهای ماهیچه2

 شود و به همین علت چند هسته دارد. هم پیوستن چند یاخته در دورۀ جنینی ایجاد میسکلتی )نه تارچه!( از به( هر یاختۀ ماهیچۀ ا3

  به منظور انقباض یک ماهیچۀ اسکلتی در بدن انسان، وقوع چند مورد همواره الزامی است؟ 

 ارسال پیام عصبی از بخش حرکتی در قشر مخ -الف
 اییونی در غشای یاختۀ ماهیچهبازشدن نوعی کانال  -ب
 ایایجاد یک موج تحریکی در طول غشای یاختۀ ماهیچه  -ج
 کلسیم اتصال سرهای میوزین به رشتۀ اکتین در حضور یون -د

 ایدر سیتوپلاسم یاختۀ ماهیچه ATPهای شدن مولکولساخته -هـ
1 )5 2 )2 3 )3 4 )4 

 ترکیبی( -سخت -113) 4پاسخ: گزینه 
 های انعکاسی، نیازی به ارسال پیام عصبی از قشر مخ نیست!الف نادرست است. در پاسخفقط مورد 

 بررسی همۀ موارد: 

شوند. هم منقبض می صورت غیرارادیها به از این ماهیچه بعضیهای اسکلتی تحت کنترل ارادی )قشرمخ( هستند ولی الف( اگرچه ماهیچه

 شود. ض از قشرمخ صادر نمیدر انقباض غیرارادی، پیام عصبی برای انقبا

رسد و ناقل عصبی از پایانۀ ای میای از یاختۀ عصبی به یاختۀ ماهیچهب و ج( با رسیدن پیام از مراکز عصبی، تحریک از طریق سیناپس ویژه

اری باز و یک موج تحریکی در دهای دریچهای، کانالهای خود در سطح یاختۀ ماهیچهشود. با اتصال این ناقلین به گیرندهیاختۀ عصبی آزاد می

 شود. طول غشای یاخته ایجاد می

 دار است که پس از اتصال به ناقل عصبی باز ای هم نوعی کانال یونی دریچهگیرندة ناقل عصبی در یاختۀ ماهیچه

 شود. ها به درون ماهیچه میشده و موجب ورود ناگهانی یون

های شوند و در نتیجۀ این عمل، سرهای پروتئیناز شبکۀ آندوپلاسمی آن آزاد می های کلسیمای، یوند( با تحریک یاختۀ ماهیچه

 شود. های اکتین متصل میمیوزین در حضور کلسیم به رشته

 ها تولید شوند.در سیتوپلاسم این یاخته ATPهای شود؛ بنابراین لازم است که مولکولمصرف می ATPهای ها، مولکولهـ( در انقباض ماهیچه

 ای سه فرایند اصلی برای ساخت یک یاختۀ ماهیچه درATP 3تخمیر  -2ای هوازی تنفس یاخته -1اندازی شود: تواند راهمی- 

 دهد.ماده و درون سیتوپلاسم رخ میدر سطح پیش ATPفسفات. در هر سه روش، ساخت مصرف کراتین

  شود؟میکدام مورد، در هر روش تأمین انرژی در یاختۀ ماهیچۀ مخطط مشاهده  

 شود.، واکنش قندکافت )گلیکولیز( آغاز میATP( با مصرف دو 1
 شوند.ای مصرف می( اسیدهای چرب در واکنش تنفس یاخته2
 گیرد.صورت می NAD+( در عدم حضور اکسیژن، بازسازی 3
 شود.منتقل می ADP( گروه فسفات از ترکیب آلی به 4
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 1400پکیج طلایی کنکوری های 
 

 :محتوای این پکیج
 آزمون کامل ماز )به همراه آزمون زیست شناسی( -1
 جزوه طلایی زیست شناسی -2
 کلاس آنلاین دروس اختصاصی -3
 کلاس آنلاین حل تست دروس اختصاصی -4

 
 آزمون کامل ماز -1

  .مرحله آزمون دروس عمومی و اختصاصی که از مهرماه به صورت یک هفته در میان برگزار خواهد شد 19 ✔
  .که از مردادماه آغاز خواهد شد مرحله آزمون های زیست نیز می باشد 22محصول شامل  این ✔
 .خواهد داشت تحلیل جامع و کامل هر آزمون یک ✔
 .مجله آزمون نیز به شرکت کنندگان این آزمون ها ارائه خواهد شد ✔
است و با شرکت نفرات برتر   کشوریبالاترین جامعه آماری در بین آزمون های آنلاین   این آزمون ها دارای ✔

 .کشور برگزار می گردد
 .با تضمین تطابق با کنکور سراسری که فایل تطابق را بعد از کنکور در سایت قرار می دهیم ✔

برنامه آزمون ها نیمه دوم تیرماه اعلام خواهد شد. )برنامه آزمون ها به صورت کامل هماهنگ با برنامه آزمون 
روز پنج شنبه(  14روز چهارشنبه تا ساعت  14در روزهای چهارشنبه و پنج شنبه )از ساعت های آزمایشی است و 

 قبل از آزمون های آزمایشی برگزار می شود.(
 
 جزوه طلایی زیست شناسی -2

 !دوست عزيز مازی من، سلام
تا الان هميشه ارتباط ما با تو، از ورای صفحه نمايشگر بوده، ولی هيچ چيز مثل لمس دستای يك دوست 

و منتقل نمی كنه. امروز با در دست گرفتن اين جزوه، همه ی عشق، صميميت و از همه صميمی، احساس ر 
مهم تر، دانش خودمون رو با اولين محصول كاغذی ماز، از طريق حس لامسه بهت تقديم مي كنيم. روزهايی  

تای ما كه با هم درس ميخونديم و جزوه هامون رو به دوستمون ميداديم هنوز يادمونه. تو هم يكي از دوس
 !هستی و اين بار جزوه مون رو به تو داديم

اين كامل ترين، تركيبی ترين و تصويری ترين جزوه ی زيست دنياست. اميدواريم از لابه لای سطر به 
 .سطرش، حس خوب مازی بودن رو تجربه كنی

 درصدی متن کتاب به همراه تمام نکات ترکیبی و مفهومی 100جزوه طلایی زیست؛ پوشش   ✔
 .است 1400این جزوه مطابق با کنکور  -1
 .تمام نکات ترکیبی دهم، یازدهم و دوازدهم در این جزوه آورده شده است -2
 .متن کتاب درسی به طور کامل پوشش داده شده است -3
 .تمام شکل های کتاب درسی مورد بررسی قرار داده شده است  -4
 !ور نیاز دارید در این جزوه قرار دارددرصدی به زیست کنک 100و هر آنچه شما برای تسلط  -5
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 :آنچه که در این پکیج دریافت خواهید کرد ✔
 1400جزوه طلایی کامل ماز برای زیست پایه دهم؛ مطابق با کنکور  -1
 1400جزوه طلایی کامل ماز برای زیست پایه یازدهم؛ مطابق با کنکور  -2
 1400مطابق با کنکور جزوه طلایی کامل ماز برای زیست پایه دوازدهم؛  -3

 .جزوه به صورت رنگی می باشد ✔
 

 کلاس آنلاین دروس اختصاصی  -3
 و دارای بیشترین جامعه آماری 94با سابقه ترین کلاس آنلاین کشور از سال  ✔
 1400پایان مباحث تا فروردین ماه  -برنامه و بودجه بندی مدون در طول سال  ✔
 تطابق قابل قبول برنامه کلاس ها با بودجه بندی آزمون های آزمایشی ✔
ام در کنار روش های  12ام و 11ام،10قی شامل تدریس پایه و مفهومی تمامی مباحث سبک تدریس تلفی ✔

 کنکوری در حل تست
 آزمون های بودجه بندی شده تمرینی مخصوص هر جلسه ✔
 تکالیف شخصی سازی شده آموزشی ✔
 امکان مشاهده بازپخش کلاس ها ✔
 جزوات کامل و تدوین شده مخصوص کلاس آنلاین ✔
 اشکال دائم هر جلسه بصورت آنلاین و امکان پرسیدن سوال بصورت آفلاینرفع  ✔
 بررسی حضور دانش آموز در کلاس زنده و جدیت کلاس ✔
 سایت قرار خواهد گرفت یک ماه پس از کنکور در 99با کنکور  98-99تطابق کلاس آنلاین  ✔
 اشتراک رایگان شش ماهه مخصوص برنامه های تلویزیون اینترنتی ماز ✔
 شروع کلاس ها از نیمه تیرماه ✔

 17:00شیمی: یکشنبه ها ساعت 
 18:00فیزیک: دوشنبه ها ساعت 

 17:30ریاضی: سه شنبه ها ساعت 
 9:00زیست: پنج شنبه ها ساعت 

 
 کلاس آنلاین حل تست دروس اختصاصی -4
 و دارای بیشترین جامعه آماری 94با سابقه ترین کلاس آنلاین کشور از سال  ✔

 جلسه کلاس آنلاین تست تکمیلی بصورت جلسات ماهیانه✔ 8 
 :ویژگی های اصلی این کلاس

تکمیلی و چالش برانگیز از مباحث تدریس شده در کلاس های اصلی با -تالیفی-حل تست های منتخب ✔
 روش ها و نکات ویژه

این کلاس ها تدریس محور نبوده و به هیچ عنوان از لحاظ محتوایی نمیتواند جایگزین کلاس های اصلی  ✔
 شود

 رفت بودجه مباحث کلاس اصلی میباشدبودجه بندی و مباحث این کلاس ها هماهنگ با پیش ✔
 تطابق قابل قبول برنامه کلاس ها با بودجه بندی آزمون های آزمایشی ✔
 امکان مشاهده بازپخش کلاس بصورت آفلاین ✔



 ارسال کنید. 20008585را به سامانه  20ماز به راهنمایی نیاز دارید، عدد  محصولاتدر صورتی که برای ثبت نام 

 
 

 جزوات کامل و تدوین شده مخصوص کلاس آنلاین ✔
 رفع اشکال دائم هرجلسه بصورت آنلاین ✔
 شروع کلاس ها از مهرماه ✔
 

 :هدیه رایگان این محصول
 !پکیج تیک آف تابستانی ماز؛ سه بال برای پرواز شما در تابستان  ✔

ندی زیست شناسی پایه، شامل مهمترین تست های هر بانک تست فصل به فصل ماز برای جمع ب -1
 فصل

 برنامه مطالعاتی ماز برای جمع بندی زیست شناسی پایه  -2
 !پرتکرارترین دام های هر فصل به صورت یکجا و کم حجم  -3

 !با استفاده از پکیج تیک اف، زودتر از دیگران اوج می گیرید
اشتراک رایگان یکساله مخصوص کلاس های تحلیل آزمون های آزمایشی در تمام دروس اختصاصی. این   ✔

هفته یکبار پس از آزمون های آزمایشی ماز و سایر موسسات مهم کشور به تحلیل و بررسی و  2کلاس ها هر 
 .حل سوالات منتخب می پردازد
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 ترکیبی( -سخت -113) 4پاسخ: گزینه 

دهند. را انجام می تخمیرو یا  هوازی های تنفسواکنشکنند یا استفاده می فسفاتکراتینماهیچۀ مخطط برای تأمین انرژی انقباض یا از 

فسفات، فسفات از این ماده جدا و شود. به این صورت که، در استفاده از کراتینماده مشاهده میدر سطح پیش ATPدر همۀ این موارد، تولید 

 شود. منتقل می ADPشود. در فرایندهای تنفس هوازی و تخمیر نیز، در قندکافت فسفات از اسید دوفسفاته جدا و به منتقل می ADPبه 

  تولیدATP .در چرخۀ کربس نیز، در سطح پیش ماده است 

 ها: بررسی سایر گزینه
 شود. یگر قندکافت انجام نمی( اگر ماهیچه از کراتین فسفات برای تأمین انرژی انقباض استفاده کند، د1

تواند از کراتین فسفات یا گلوکز نیز استفاده شود. در ضمن یاخته میهای طولانی برای تأمین انرژی استفاده می( اسیدهای چرب در انقباض2

 کند.

ای کسیژن( در مادۀ زمینهای )حضور اکسیژن( در زنجیرۀ انتقال الکترون و در تخمیر )عدم حضور ادر تنفس یاخته  NAD+( بازسازی 3

 گیرد. سیتوپلاسم صورت می

طور سر بازو، چند مورد بههای ماهیچۀ سهپس از ترشح نوعی ناقل عصبی در سیناپس )همایه( بین نورون حرکتی و یاخته 
  دهد؟حتم رخ می

 شوند.ای باز میهای یونی در غشای یاختۀ ماهیچهکانال -الف
 شود.تولید می ATPدر میتوکندری،  2FADHای هبا مصرف مولکول -ب
 شود.به سرهای میوزین، اتصال بین اکتین و میوزین برقرار می ATPپس از اتصال  -ج
 شوند.ای برای خروج کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی مصرف میدر تار ماهیچه ATPهای مولکول -د
1 )1 2 )2 3 )3 4 )4 

 ترکیبی( -سخت -113) 1پاسخ: گزینه 
 قط مورد الف درست است.ف

 بررسی همۀ موارد: 
دانید در طور که میای از نوع تحریکی است. همانهای ماهیچهها و یاختهالف( سیناپس بین نورون

 شود. سیناپسی باز میهای یونی در غشای یاختۀ پسهر سیناپس )تحریکی + مهاری( کانال

فقط در تنفس هوازی انجام  ATPلید در میتوکندری، برای تو 2FADHهای ب( مصرف مولکول

 شود.  ای تخمیر لاکتیکی انجام دهد، این واکنش انجام نمیشود. در صورتی که یاختۀ ماهیچهمی

به سر میوزین، اتصال بین  ATPکنید، پس از اتصال طور که در شکل مقابل مشاهده میج( همان

 شوند. شود و آنها از هم جدا میاکتین و میوزین سست می

شوند )انتشار تسهیل شده(. در نتیجه، خروج کلسیم از شبکۀ های کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی آزاد میای، یوند( با تحریک یاختۀ ماهیچه

 ندارد.   ATPآندوپلاسمی نیازی به مصرف 

گر دارای چه های نوع دیاند برخلاف رشتهمتصل Zهایی که به خط ای اسکلتی، رشتهدر یک سارکومر درون تار ماهیچه 
  ای هستند؟مشخصه

 گیرند.( به هنگام انقباض در تماس با یون کلسیم قرار می2 ( دارای سرهایی برای اتصال به رشتۀ دیگر هستند.1
 کاهند.( در هنگام انقباض از طول خود نمی4  ( در تشکیل نوارهایِ روشن سارکومر نقش دارند.3
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 ومی(مفه -متوسط -113) 3پاسخ: گزینه 

ها به درون سارکومر اند. این رشتهمتصل Zنازک و از یک طرف به خط  اکتینهای رشته

کنید، نوار روشن در بخشی طور که در شکل مقابل مشاهده میاند. همانکشیده شده

 های اکتین حضو دارند. شود که رشتهدیده می

 ها: بررسی سایر گزینه
ها سرهایی اند. این رشتههای اکتین جا گرفتهههای میوزین، ضخیم و بین رشت( رشته1

 برای اتصال به اکتین دارند. 

های شوند )انتشار تسهیل شده(. در نتیجۀ این عمل، سرهای پروتئینهای کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی آزاد میای، یون( با تحریک یاختۀ ماهیچه2

 شوند. ای کلسیم در تماس با هر دو نوع رشته قرار گرفته و سبب اتصال آنها به هم میهشوند. در واقع یونهای اکتین متصل میمیوزین به رشته

ترین این رایجکنند؛. ؛ بلکه با همدیگه همپوشانی بیشتر پیدا میکاهنداز طول خود نمیهای پروتئینی اکتین و میوزین در هنگام انقباض ( رشته4

  است! های تستی از بحث انقباض ماهیچهدام

  های بدن انسان، درست است؟م عبارت، دربارۀ ماهیچهکدا 

 شوند.ها میها به صورت جفت باعث حرکت اندام( همۀ ماهیچه1
 هایی به سطح استخوان اتصال دارند.های اسکلتی توسط زردپی( بیشتر ماهیچه2
 شود.ینی متصل م( زردپی ماهیچۀ دوسر در جلوی ران با عبور از روی زانو، به درشت3
 ( یک ماهیچه اسکلتی ممکن است با انقباض خود یک اندام را در دو جهت مخالف حرکت دهد.4

 خط به خط( -آسان -113) 2پاسخ: گزینه 
های اند. این غلافای محکم احاطه شدهای با غلافی از بافت پیوندی رشتهدسته تارهای ماهیچه

های دو انتهای آیند. زردپیه نام زردپی در میپیوندی در انتها به صورت طناب یا نواری محکم ب

های اسکلتی شوند. اما حواستون باشه که همۀ ماهیچههای مختلف متصل میماهیچه، به استخوان

شوند. مانند های اسکلتی به استخوان متصل نمیشوند؛ پس همۀ ماهیچهباعث حرکت استخوان نمی

 بندارۀ خارجی مخرج! 

 ها: بررسی سایر گزینه

ها فقط قابلیت شوند؛ زیرا ماهیچهها میها به صورت جفت باعث حرکات انداماز ماهیچه بسیاری( 1

 انقباض دارند. 

 کنید، در جلوی ران، ماهیچۀ چهارسر قرار دارد نه ماهیچۀ دوسر! طور که در شکل مشاهده می( همان3

تواند استخوان را به حالت قبل برگرداند، این وظیفه شد، ولی آن ماهیچه نمیتواند استخوانی را در جهتی خاص بک( انقباض هر ماهیچه فقط می4

 برعهدۀ ماهیچۀ متقابل آن است.  

  کدام گزینه، صحیح است؟ 

 شود.جا می( معمولاً با تغییر کوتاهی در طول ماهیچه، استخوان به اندازۀ زیادی جابه1
 شود.جلویی بدن مشاهده می ( ماهیچۀ توأم برخلاف ماهیچۀ سرینی در سطح2
 شود.ای برخلاف ماهیچۀ شکمی در تنفس آرام و طبیعی منقبض می( ماهیچۀ سینه3
 ای همانند ماهیچۀ دلتایی، در تماس با گردن قرار دارد.( ماهیچۀ ذوزنقه4
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 مفهومی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 

غییر کوتاهی در طول ماهیچه، با ت معمولاا نحوۀ اتصال ماهیچه به استخوان طوری است که 

متر ماهیچۀ شود. مثلاً با کوتاه شدن حدود یک سانتیجا میاستخوان به اندازۀ زیادی جابه

 شود. جا میجلوی بازو، ساعد دست به اندازۀ زیادی جابه

 ها: بررسی سایر گزینه
ر دو در سطح های توأم و سُرینی هکنید، ماهیچهطور که در شکل مقابل مشاهده می( همان2

 شوند. پشتی بدن مشاهده می

ای کدام از ماهیچهنقش اصلی را برعهده دارد. هیچ دیافراگم( در تنفس آرام و طبیعی، 3

 ای و شکمی در تنفس طبیعی نقش ندارند. سینه

  کند. ه کمک میهای شکمی، به کاهش حجم قفسۀ سینای داخلی و نیز ماهیچههای بین دندهدر بازدم عمیق، انقباض ماهیچه 

 ای برخلاف دلتایی در تماس با گردن قرار دارد.  کنید، ماهیچۀ ذوزنقهطور که در شکل مقابل مشاهده می( همان4

  ای نوع تند و کند در کدام مورد است؟وجه مشترک هر دو نوع یاختۀ ماهیچه 

 نند.کتولید می ATP( ضمن تولید هر پیرووات در فرایند قندکافت، دو 1
 کنند.طور کامل تجزیه میهوازی، گلوکز را بههای بی( در واکنش2
 کنند.( به کمک مقدار زیادی میوگلوبین، اکسیژن را ذخیره می3
 کنند.اکسید تولید میدی( ضمن مصرف هر پیرووات، یک کربن4

 ترکیبی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 
های زنده، فرایند قندکافت را انجام یر یاختهای نوع تند و کند همانند سایاختۀ ماهیچه

کنید، در فرایند قندکافت، در مرحلۀ طور که در شکل مقابل مشاهده میدهند. همانمی

 شود. تولید می ATP، ضمن تولید هر پیرووات از اسید دوفسفاته، دو مولکول 4

 ها: بررسی سایر گزینه

های شدید در فعالیت ژن نیاز دارند.ها برای تجزیۀ کامل گلوکز به اکسیماهیچه( 2

 شود. هوازی و ناقص انجام میرسد، تجزیۀ گلوکز به صورت بیها نمیکه اکسیژن کافی به ماهیچه

ر توانند مقداری اکسیژن را ذخیره کنند. این تارها بیشتدانه قرمز به نام میوگلوبین دارند که میمقدار زیادی رنگ نوع کند،ای ( تارهای ماهیچه3

 آورند. دست میانرژی خود را به روش هوازی به

 شود. اکسید تولید نمیدی( در صورتی که پیرووات در تخمیر مصرف شود، کربن4

  آید.ها از سوختن گلوکز به دست میبیشتر انرژی لازم برای انقباض ماهیچه 
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  است؟ نامناسبکدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر  

 ..................«وری که اسکلت .................. دارد، قطعاا در هر جان»
 کند.با فشار جریان آب به بیرون، جانور به سمت مخالف حرکت می -ایستایی( آب1
 های متعددی از سطح بدن حضور دارند.ها در محلمنافذ تنفسی نایدیس -( بیرونی2
 گیرد.ود در لولۀ گوارش صورت میها و غدد موجبه کمک کلیه دفع نمک -( غضروفی3
 گیرد.استخوانی و غضروفی صورت می محافظت از مغز و نخاع به کمک بافت -( استخوانی4

 ترکیبی( -سخت -113) 2پاسخ: گزینه 

و زی مانند حشرات مهرگان خشکیهستند. تنفس نایدیسی در بی اسکلت بیرونیهایی از جانوران دارای نمونه پوستانحشرات و سخت

 دارند. آبششیتنفس  میگو و خرچنگپوستان مانند پوستان، تنفس نایدیسی ندارند. سختوجود دارد. سخت صدپایان

 ها: بررسی سایر گزینه

، با فشار در این جانورانایستایی دارد. . عروس دریایی اسکلت آبدهدبه آن شکل می بدن اثر تجمع مایع درون درایستایی ( اسکلت آب1

 کند. حرکت می مخالفبه بیرون، جانور به سمت جریان آب 

 غددتوسط  هادفع نمک علاوه بر کلیهماهی، جنس اسکلت درونی از غضروف است. در ماهیان غضروفی، ها مانند کوسه( در انواعی از ماهی3

 کنند. را به روده ترشح می محلول نمک بسیار غلیظگیرد به این صورت که این غدد، صورت می ایرودهراست

. در این جانوران محافظت از مغز و نخاع به کمک دارد غضروف نیزاسکلتی استخوانی دارند که داران به جز ماهیان غضروفی، ( همۀ مهره4

 گیرد.استخوانی و غضروفی صورت می بافت

  ز غضروف ساخته شده و داران غضروف وجود دارد اما در برخی از آنها )ماهیان غضروفی( اسکلت فقط ادر اسکلت همۀ مهره

 در بیشتر آنها، در اسکلت به همراه استخوان، غضروف نیز وجود دارد. 

  توان برای تعیین سرعت و ترکیب شیرۀ پرورده استفاده کرد. کدام عبارت، دربارۀ این جانور درست است؟از نوعی جانور می 

 ( همانند میگو دارای اسکلت خارجی است.1
 ینایی چشم، دارای چند عدسی است.( در هر واحد ب2
 دهد.های مختلف را از هم تشخیص می( دستگاه ایمنی آن میکروب3
 کند.ها را کنترل میهای عصبی در هر بند از بدن، فعالیت ماهیچه( توسط گره4

 ترکیبی( -متوسط -113) 1پاسخ: گزینه 

است. میگو  حشرهه کرد. شته نوعی توان استفادمی شتهشیرۀ پرورده از  سرعت و ترکیبتعیین  برای

 پوستان بوده و همانند حشرات دارای اسکلت خارجی است.  جزء سخت

 ها: بررسی سایر گزینه
کنید، هر واحد بینایی در چشم طور که در شکل مشاهده می( حشرات چشم مرکب دارند و همان2

 است.  یک عدسی و یک قرنیه به همراه چند یاختۀ گیرندۀ نورمرکب دارای 

 های مختلف را از هم تشخیص داد. توان میکروبدارند. در دفاع غیراختصاصی نمی غیراختصاصیاند و فقط دفاع مهره( حشرات بی3

  ها مؤثر است. شود که در برابر طیف وسیعی از میکروبهایی به کار گرفته میدر دفاع غیراختصاصی روش 

  را از هم تشخیص دهند.  های مختلفژنیآنتتوانند برخی از حشرات )مگس میوه( می 

 کند.   های آن بند را کنترل میوجود دارد که فعالیت ماهیچه عصبی یک گرۀدر هر بند از بدن ( در حشرات 4
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 :هر گاه در یک سوال احساس کردید که بیش از یک گزینه درست است؛ دو اقدام مهم انجام بدید 

 در گزینه دقت کنید.به کلمات جمع و مفرد و زمان فعل  -1

 های به کاررفته در صورت سوال دقت کنید.به کلیدواژه -2

 ها، علاوه بر حرکت در حفاظت نیز نقش دارد؟کدام عبارت، دربارۀ همۀ جانورانی درست است که اسکلت بدن آن 

 است. ها قرار گرفته( طناب عصبی پشتی درون سوراخ مهره1
 شود.تر میتر و ضخیمور، اسکلت بزرگ( با افزایش اندازۀ جان2
 یافته برای انجام لقاح داخلی دارند.( اندام تخصص3
 ( فقط ایمنی غیراختصاصی دارند.4

 ترکیبی( -متوسط -113) 2پاسخ: گزینه 

اندازۀ جانور، اسکلت هم ، اسکلت علاوه بر حرکت، وظیفۀ حفاظتی هم دارد. در هر دو گروه، با افزایش اسکلت بیرونی و درونیدر جانورانی با 

 شود. می ترتر و ضخیمبزرگ

 ها: بررسی سایر گزینه
 پوستان اسکلت بیرونی وجود دارد. حشرات طناب عصبی شکمی دارند. ( در حشرات و سخت1

 ها و دوزیستان لقاح خارجی دارند. ( ماهی3

 م ایمنی اختصاصی هستند.  داران که اسکلت درونی دارند، هم دارای ایمنی غیراختصاصی و ه( مهره4
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 گفتار یک
 است.  شده ها توسط بافت غضروفی )نوعی بافت پیوندی( پوشیدهدر محل مفاصل متحرک، سر استخوان -1
 های مختلف، متفاوت است. استخوانها دارای دو بافت اسفنجی و متراکم هستند ولی میزان و محل قرارگیری آنها در همۀ استخوان -2
در کپسول مفصلی و زردپی، گیرندۀ حس وضعیت وجود ای هستند که ها از نوع بافت پیوندی رشتهها و زردپیکپسول مفصلی، رباط -3

 دارد. 
 استخوان بازو با استخوان زندزیرین دارای مفصل از نوع لولایی است.   -4
کنند و همگی از جنس زانو، رباط، زردپی و کپسول مفصلی به کنار هم ماندن استخوان کمک میهای متحرک مثل مفصل در محل -5

 ای هستند. بافت پیوندی رشته
 سالگی در زنان بیشتر از مردان است.  80تا  50شدت تغییرات تراکم استخوان بین  -6
  دهد.مصرف دخانیات، تراکم تودۀ استخوانی را در مردان و زنان کاهش می -7
سالگی، در مردان  50حواست باشه که کاهش تراکم تودۀ استخوانی تا  سن خود، بیشتر است. تراکم تودۀ استخوانی در مردان در مقایسه با زنان هم -8

  بیشتر از زنان است.
اما بخش اعظم آن از  شود، هم اسفنجی.در دو سر استخوان ران )که نوعی استخوان دراز است( هم بافت استخوانی متراکم یافت می  -9

شود و هم متراکم و قسمت اعظم تنه از بافت متراکم یافت می هم بافت اسفنجی، یل شده است. در تنۀ استخوان درازبافت اسفنجی تشک
 تشکیل شده است. 

 شود. یافت میها مغز زرد در حفرۀ مرکزی تنۀ استخوان دراز و مغز قرمز در بافت استخوانی اسفنجی گروهی از استخوان -10
 های هاورس در بافت استخوانی متراکم وجود دارد.  سامانه -11

 گفتار دو
 Yشوند. در مردان درون هر هسته یک نسخه از کروموزوم ای با چندین هسته دیده میای اسکلتی مانند استوانههای ماهیچهیاخته -1

 وجود دارد.  Yوجود دارد؛ بنابراین در ماهیچۀ اسکلتی چندین نسخه از کروموزوم 
 وجود دارد.  Yو  Xتن در مردان در هر یاختۀ ماهیچۀ اسکلتی بیشتر از یک نسخۀ فام -2
یا وابسته به  X در یاختۀ ماهیچۀ اسکلتی برای صفات تک جایگاهی غیرجنسی بیش از دو الل و برای صفات تک جایگاهی وابسته به -3
Y بیشتر از یک الل وجود دارد ،    . 
ای تخمیر های ماهیچهآورند. در یاختههوازی به دست میاز راه تنفس بی را ای نوع تند ) نه کند( بیشتر انرژی لازمدر تار ماهیچه -4

 آورند. اسید به دست میگیرد؛ بنابراین این تارها بیشتر  انرژی مورد نیاز را با تولید لاکتیکلاکتیکی صورت می
-هوازی از تخمیر )بیتواند انجام شود ولی در تار کند، تنفسای نوع تند و کند، تنفس هوازی و تخمیر میدر هر دو نوع تار ماهیچه -5

-از با تولید لاکتیکشود. بنابراین در هر دو تار بخشی از انرژی مورد نیهوازی بیشتر انجام میهوازی( بیشتر و در تار تند، تخمیر از تنفس

فسفات نیز استفاده ای، برای تأمین انرژی از کراتینآید. در ضمن در هر دو نوع تار ماهیچهدست میاسید و بدون عملکرد میتوکندری به
 شود. می

ماده در خارج و داخل میتوکندری + تولید در سطح پیش ATP+ تولید  ATPتولید اکسایشی  ←شود در هر دو نوع تار مشاهده می -6
ATP ای و تخمیر + میوگلوبین + گیرندۀ ناقل عصبی در سطح یاخته )غشا( + یاختههای تنفسماده مستقل از واکنشدر سطح پیش

 و یا در غشای یاخته!   ختهیاگیرندۀ پیک شیمیایی دوربرد درون 
 کنندۀ اکسیژن )میوگلوبین( دارد. دانۀ ذخیرهای نوع کند، مقدار زیادی رنگتار ماهیچه -7
از سر میوزین زمانی صورت  ADPکنید، جدا شدن مولکول طور که در شکل مشاهده میهمان -8

با حرکتی مانند پارو زدن،  ADPگیرد که سر میوزین به اکتین متصل است  و بعد از جدا شدن می
 آورد. سر میوزین رشتۀ اکتین را به همراه خود به حرکت در می

ای، یک موج تحریکی در طول های خود در سطح یاختۀ ماهیچهبا اتصال ناقل عصبی به گیرنده -9
های کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی آن ای، یونشود. با تحریک یاختۀ ماهیچهغشای یاخته ایجاد می

شوند، های اکتین متصل میمیوزین به رشتههای شود. در نتیجۀ این عمل، سرهای پروتئینآزاد می
شوند. به سمت هم کشیده می Zهای اتصالی اکتین و میوزین، خطوط به دنبال ایجاد پل -10

( از اکتین متصل Zتر به خط یکد)یعنی بخشی نز جلوترمتصل جدا و به بخش سپس سرهای 
 شوند. می
پس نمیشه گفت قطعاً از اکتین شود؛ ( متصل است، در ابتدا از اکتین جدا و سپس متصل میADPسر میوزنی که به مولکول دوفسفاته ) -11

 جدا است. اوکی!    
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شود و این دو پروتئین از هم جدا خواهند شد. تصال بین سر میوزین و اکتین سست میبه سر میوزین، ا  ATPبه دنبال اتصال  -12
دار / فسفاته / دارای سه حلقۀ آلی / دارای دو حلقۀ نیتروژنمولکول سه ←ازشون استفاده کنه  ATPی تونه به جاتعابیری که طراح می

 دار. ریبوزنوکلئوتید 
 شود. موجود در سر میوزین متصل نمی ADPدر هیچ یک از مراحل انقباض، گروه فسفات به  -13
شود اما در دو مرحله از انقباض، به سر میوزین ( به سر میوزین متصل نمیADPدر هیچ یک از مراحل انقباض، مولکول دوفسفاته ) -14

ی که قبلاً به  ATPی که به سر میوزین متصل است از تجزیۀ  ADPه کنید که خیلی مهمه ها! ها توجببین دکتر جون خوب به فعل متصل است.  ADPمولکول 
  که خودش مستقل بیاد و وصل بشه. حال کردی دارم چه نکاتی رو برات میگم دکتر!شود نه اینمیوزین متصل شده، ایجاد می

15- ATP شود که آن به اکتین اتصال دارد و حالت خمیده پیدا کرده است. زمانی به سر میوزین متصل می 
شود. سپس ، سر میوزین که حالت غیرخمیده )راست یا مستقیم( دارد به اکتین متصل می ADPبه  ATPن دپس از تجزیۀ ش -16

 . آورداز سر میوزین جدا و سر میوزین رشتۀ اکتین متصل را به همراه خود به حرکت در می ADPمولکول 
 Zگیرد که به خط بعد از هر حرکت پارویی و جدا شدن سر میوزین از اکتین، اتصال دوباره آنها به هم در بخشی از اکتین صورت می -17

 تر است. نزدیک
خروج کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی بدون مصرف انرژی و در جهت شیب غلظت ولی برگشت دوبارۀ آن به شبکۀ آندوپلاسمی با انتقال  -18

 گیرد. فعال )مصرف انرژی + برخلاف شیب غلظت( صورت می
پوشانی اکتین و + افزایش هم Zکاهش فاصلۀ دو خط  ←شود با جدا شدن مولکول دوفسفاته از سر میوزین، طول ماهیچه کوتاه می -19

 میوزین.  
 ها اسکلت درونی دارند ولی همۀ آنها در اسکلت خود، استخوان ندارند!  همۀ ماهی -20
 افتد. ها اتفاق میدر همۀ جانوران حرکت به واسطۀ انقباض ماهیچه -21
 شود. ماهی )دارای لقاح داخلی( استخوان مشاهده نمیها؛ غضروف وجود دارد ولی در کوسهدر همۀ ماهی -22
 های ماهیچۀ اسکلتی برای هورمون گلوکاگون گیرنده ندارند! یاخته -23
 خیلی حواستون باشه!گیرد. ، تخمیر الکلی انجام نمیهای بدن انساندر یاخته  -24

شوند؛ یعنی طول آنها در زمان انقباض نسبت به زمان لغزند و منقبض نمیهای اکتین و میوزین در سارکومر در کنار هم میرشته -25
 کند. استراحت، تغییری نمی

 وسط دو بخش روشن از دو سارکومر است.  Zخط  -26
 اتصال دارند.  Zن به خطوط های اکتیرشته -27
است، تولید  رادای، کراتینین که نوعی مادۀ دفعی نیتروژنهای ماهیچهدر یاخته ATPفسفات برای تأمین بر اثر استفاده از کرآتین -28
 شود. می
یک مادۀ دیگر )مانند  با فسفات آزاد یا فسفات متصل به ADPتوانند از واکنش های مورد نیاز میATPای، در یک یاختۀ ماهیچه -29

 شود. فسفات( تأمین میکراتین
-ها از اسید چرب استفاده میهای طولانی ماهیچهآید ولی در انقباضبیشتر انرژی لازم برای انقباض از سوختن گلوکز به دست می -30

 کنند. 
ماهیچۀ جلو بازو )دو سر( در حال انقباض است. در در حال خم شدن )نزدیک شدن به( روی استخوان بازو است،  ستدهنگامی که  -31

 تواند به کراتین تبدیل شود. فسفات میاین زمان کراتین
 کهو صرف انرژی است و در زمانی  ATPمیوزین با دم آن( همراه با تجزیۀ  هایدرجه سر 90میوزین )ایجاد زاویه  هایصاف شدن سر -32

 میوزین به اکتین اتصالی ندارد. 
 شود.سر )پشت( بازو توسط یک زردپی به استخوان کتف متصل میسر )جلو( بازو توسط دو زردپی و ماهیچۀ سهماهیچۀ دو -33
 ماهیچۀ جلو بازو برخلاف ماهیچۀ پشت بازو توسط زردپی به استخوان زند زبرین متصل است.     -34
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